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Цель:

создание единого коррекционно-

образовательного пространства

,повышение педагогической компетенции

семьи, содействие снижению

психоэмоционального напряжения

родителей детей с ОВЗ.



Задачи:

 психологическое просвещение 

родителей по вопросам общения и 

развития особенного ребенка 

 обучение элементам самокоррекции

эмоционального состояния;

 ознакомление с элементами 

немедицинского массажа для 

применения в общении с ребенком.



Знакомство с играми и
упражнениями, способствующими
сплочению коллектива, с
релаксационным техникам и приёмам
самокоррекции эмоционального
состояния.



Упражнения  
«Орех»        

Упражнение  
«Ленточки» 



Техники 

самомассажа, снятия 

психоэмоционального 

напряжения


